
УТВЕРЖДАЮ:
,ий МАДОУ -  детский сад № 21 «Ягодка»

ова

Примерное 10 -  ти дневное меню 
МАДОУ -  детский сад № 21 «Ягодка» 

для детей от 3 до 7 лет
на 2021 -  2022 учебный год 

(с 01 марта по 01 сентября)



П ер в ы й  день В тор ой  день Т р ети й  день Четвертый день П я ты й  день Ш естой  день С едь м ой  ден ь В ось м ой  ден ь Д ев я т ы й  ден ь Д еся ты й  день
З а в т р а к

К аш а м олочная 
геркулесовая 180

К аш а пш еничная 
молочная 180

С уп молочны й ,с 
макаронны ми 
изделиям и 200

К аш а рисовая 
м олочная 180

К аш а манная 
молочная 180

К аш а пш енная 
м олочная 180

К аш а кукурузная 
,молочная180

К аш а молочная 
геркулесовая 180

К аш а ячневая 
молочная 180

К аш а «Дружба» 
м олочная 180

Бутерброд с 
яйцом  варены м  

Д-1 30/20

Б утерброд с 
сы ром 30/15

Б утерброд с 
маслом  30/10

Б утерброд с 
сы ром  30/15

Б утерброд с 
маслом 30/10

Б утерброд с 
сы ром 30/15

Б утерброд с 
маслом 30/10

Б утерброд с 
яйцом  варены м 

30/20

Б утерброд с 
сы ром  30/15

Б утерброд с 
маслом  30/10

К офейны й 
напиток 180

Какао с молоком 
180

К офейны й 
напиток с 

м олоком  180

Какао с молоком 
180

К офейны й напиток 
с м олоком  180

К акао с молоком 
180

К офейны й 
напиток на 
м олоке 180

Какао на молоке 
180

К офейны й 
напиток с 

м олоком  180

Какао на молоке 
180

II З а в т р а к
С ок 180 | фрукт 100 | фрукт 100 | С ок 180 | фрукт 200 С ок 180 | Ф рукт 100 | Ф рукт 100 | С ок 180 | фрукт 200

О б е  д
С уп -  пю ре 

картофельны й с 
гренками 200

Щ и н а  мясном  
бульоне со 

сметаной 200

С уп гороховы й с 
курой со 

см етаной 200

Рассольник на 
м ясном  бульоне 
со см етаной 200

Уха
«Дальневосточная»

200

С векольник на 
мясном  бульоне 
со сметаной 200

С уп крестьянский 
с мясом  куры  со 

сметаной 200

Щ и с мясом  со 
см етаной 200

С уп с ры бны м и 
консервам и 200

Б орщ  н а  мясном 
бульоне со 

сметаной 200
Ры бны е биточки 

70
Ж аркое по 
домаш нему 

с мяс .
говядины 200

К отлета куриная 
70

К артофельная 
запеканка с 
мясом  200

Голубцы  ленивы е с 
мясом  и  рисом  200

П лов с мясом 
говяд. 200

К отлеты  из 
говядины  с 
овощ ами 70

К отлета куриная 
70

П ечень, туш еная 
в сметанном 
соусе70

Греча
рассы пчатая 120

Зелены й горош ек 
40

К абачковая и кра 
40

К укуруза 40

Рис отварной 130 С векла отварная 
40

К апуста 
туш енная 130

П одлив томатны й 
30

Соус см етанны й 30 Зеленый горош ек 
40

П ю ре
картофельное с 
м орковью  130

К апуста туш еная 
130

М акаронны е
изделия

отварны е120

Гуляш  из 
говядины  70/30

П одлив томатны й 
30

К ом пот из смеси 
сухофруктов 180

К исель 180 К укуруза 40 С векла отварная 40 К ом пот из смеси 
сухофруктов 180

С алат из св. 
пом идор 50

С векла отварная 
40

К исель 180 С алат из св. 
огурцов 50

К исель 180 Х леб витам инны й 
45

Х леб витаминны й 
45

К ом пот из смеси 
сухофруктов 180

К исель 180 Х леб витаминны й 
45

К исель 180 К ом пот из смеси 
сухофруктов 180

Х леб витаминны й 
45

К ом пот из смеси 
сухофруктов 180

Х леб витам инны й 
45

Х леб витам инны й 
45

Х леб витам инны й 
45

Х леб витам инны й 
45

Х леб витаминны й 
45

Х леб витам инны й 
45

П  о л  д  н  и  к

М орковь туш еная 
с курагой 90

Запеканка из 
творога с 

м орковью  150

Омлет
натуральны й 130

С ы рники из 
творога130

Т ефтели ры бные 
70

Омлет
натуральны й 130

Запеканка из 
творога150

К артофельное 
пю ре 150

М орковь туш еная 
с курагой  90

Ры ба запеченная 
в омлете 130

Б улочка 
дом аш няя 70

С дж ем ом  25 Х леб
витаминны й30

со сгущ енны м 
м олоком  22

П ю ре
картофельное 150

П еченье 25 с дж емом22 Сельдь с/с 30 печенье 75 Х леб дарницкий 
30

Чай сахаром  180 Й огурт
питьевой180

В аф ли 25 М олоко 
кипяченное 180

Чай сахаром  180 Ч ай сахаром  180 Й огурт питьевой 
180

Ч ай сахаром  180 Й огурт питьевой 
180

П ряник 50

Чай с сахаром  180 Х леб дарницкий 30 Х леб дарницкий 
30

Х леб дарницкий 
30

Ч ай сахаром  180



1 Д Е Н Ь

Сборник
рецептур

№
технологической

карты

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность, калл

В И  Т А  М  И  Н  Ы Минеральные вещества
Белки/г Жиры/г Углеводы/г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Бе, мг

З А  В  Т Р  А  К

2016 182
Каша

геркулесовая
молочная

180 5,8 8,4 19,1 174,0 0,2 0,6 0 0,8 139,1 39,2 155,1 0,9

2016 227 Бутерброд с 
яйцом Д-1

30/20 2,22/2 ,5 3,36/2,3 15,0/0,1 61 ,8 /30 ,5 0,03 /0 /0,1 /0 ,4 5,7 /9 ,9 3,9 /2 ,2 0,27
/34 ,6

3,6/0,5

2016 414 Кофейный
напиток

180 2,6 2,8 15,6 97,3 0 0,5 0 0 97,9 13,5 70,6 0,2

И того  за  п ри ем  пищ и: 13,12 16,86 49,8 363,6 0,23 1,1 0,1 1,2 252,6 58,8 260 ,57 5,2
II З А  В  Т Р  А  К

2016 418 Сок 180 0 0 21,0 87,3 0,02 3,6 0 0 12,6 7,2 12,6 2 ,52
И того  за  п ри ем  пищ и: 0 0 21,0 87,3 0,02 3,6 0 0 12,6 7,2 12,6 2 ,52

О Б  Е Д

2016 106
Суп-пюре 

картофельные 
с гренками

200 3,8 4,0 16,6 116,3 0,1 6,9 0,2 0,2 98,6 29,0 104,2 0,9

2016 271 Рыбные
биточки

70 18,8 8,9 10,5 195,4 0,2 0,4 0 1,1 39,0 29,7 184,8 1,0

2016 332 Рис отварной 130 3,15 5,76 33,65 198,88 0 0 0 0,33 4,11 21 ,06 64 ,38 0 ,44
2016 366 Подлив

томатный
30 0,2 1,2 4,4 28,8 0 0,4 0 0,5 4,0 2,2 3,7 0

Зеленый
горош ек

40 1,2 0 2,6 16,0 0 0 0 0 0 0 0 0

2016 396 Кисель 180 0 0 17,2 66,8 0 0 0 0 8,4 1,6 1,6 0
Х леб

витаминный
45 3,55 0,45 21,73 106,2 0,07 0 0 0 10,35 14,85 39,15 0,9

И того  за  п ри ем  пищ и: 30,7 20,31 106,68 728 ,38 0,37 7,7 0,2 2,13 164,46 98,41 397,83 3,24
П  О Л  Д Н  И  К

2016 364
Морковь 

тушеная с 
курагой

90 1,5 0,6 11,5 58,2 0 1,4 1,2 0,4 46,1 32,6 46,4 0,9

2016 452 Булочка
домашняя

70 5,9 6,1 43,0 249,5 0,1 0,1 0 1,4 31,0 10,2 60,8 0,5

2016 411 Чай с сахаром 180 0,2 0 10,0 40,5 0 0 0 0 11,6 4,9 5,9 0,6
И того  за  п ри ем  пищ и: 7,6 6,7 64,5 348,2 0,1 1,5 1,2 1,8 88,7 47,7 113,1 2,0

В сего  за  день: 51,42 43,87 241 ,98 1527,38 0,72 13,9 1,5 4,51 518,36 212,11 784,1 12,96



2 Д Е Н Ь

Сборник
рецептур

№
технологической

карты

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность, калл

В И  Т А  М  И  Н  Ы Минеральные вещества
Белки/г Жиры/г Углеводы/г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Бе, мг

З А  В  Т Р  А  К

2016 182
Каша

пшеничная
молочная

180 6,3 7,4 20,7 174,7 0,2 0,6 0 0,1 140,5 26,1 139,6 0,9

2016 416 Какао с 
молоком

180 3,3 3,3 13,2 95,4 0 0,5 0 0 99,3 24,6 86,0 0,8

3 Бутерброд с 
сыром

30/15 4,0 4,0 0 54,1 0 0,1 0 0 150,5 7,7 89,1 0,1

И того  за  п ри ем  пищ и: 13,6 14,7 15,9 324,2 0,2 1,2 0 0,1 390,3 58,4 314,7 1,8
II З А  В  Т Р  А  К

10 час фрукт 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 10,0 0 0,2 16 9 11 2,2
И того  за  п ри ем  пищ и: 0,4 0,4 9,8 44 0,03 10,0 0 0,2 16 9 11 2,2

О Б  Е Д

2016 73
Щ и на мясном  

бульоне со  
сметаной

200 2,0 3,4 9,0 73,8 0 13,0 0,2 0,8 46,4 20,7 44,1 1,0

2016
292 Ж аркое по 

домаш нему
200 19,7 16,2 18,5 274,0 0,2 9,5 0 0,7 21,2 41,5 207 ,2 3,3

2016 Свекла
отварная

40 0,6 2,3 3,2 36,3 0 1,5 0 1,1 12,5 7,5 14,6 0,5

2016 394 Компот из 
сухофруктов

180 0 0 12,2 48,6 0 0 0 0 7,7 1,6 0 0

Х леб
витаминный

45 3,55 0,45 21,73 106,2 0,07 0 0 0 10,35 14,85 39,15 0,9

И того  за  п ри ем  пищ и: 21,65 22,35 64,63 538,9 0,27 24,0 0,2 2,6 98,15 86,15 305,05 5,7
П  О Л  Д Н  И  К

2016 252
Запеканка из 
творога с 
морковью,

150 19,1 12,2 20,9 269,2 0 1,8 1,5 1,4 71,1 31,8 77,0 1,0

дж ем 25 0,1 0 16,5 66,3 0 4 0 0 5 3,2 3,6 0,1
2016 420 Йогурт 180 4,9 5,6 8,1 106,5 0,1 0,4 0 0 182,1 20,2 138,2 0,2

И того  за  п ри ем  пищ и: 24,1 17,8 45,5 442 0,1 6,2 1,5 1,4 258,2 55,2 218 ,8 1,3
В сего  за  день: 60,65 55,25 135,83 1349,1 0,6 41,4 1,7 4,3 762,65 208,75 849,55 11,0



3 Д Е Н Ь

Сборник
рецептур

№
технологической

карты

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность, калл

В И  Т А  М  И  Н  Ы Минеральные вещества
Белки/г Жиры/г Углеводы/г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Бе, мг

З А  В  Т Р  А  К

2016 100
Суп молочный, 
с макаронными 
изделиями

200 4,3 4,5 17,3 126,2 0 0,5 0 0,3 104,9 13,5 84,7 0,4

2016 414
Кофейный  
напиток с 
молоком

180 2,6 2,8 15,6 97,3 0 0,5 0 0 97,9 13,5 70,6 0,2

2016 1 Батон с маслом 30/10 0,1 7,3 0,1 66,0 0 0 0,1 0,2 1,2 0 1,9 0
И того  за  п ри ем  пищ и: 7,0 14,6 33,0 289,5 0 1,0 0,1 0,5 204,0 27,0 157,2 0,6

II З А  В  Т Р  А  К
10 час фрукт 100 0,4 0,4 9,8 44,0 0,03 10.0 0 0,2 16 9,0 11 2,2

И того  за  п ри ем  пищ и: 0,4 0,4 9,8 44,0 0,03 10,0 0 0,2 16 9,0 11 2,2
О Б  Е Д

2016 87
Суп гороховый  

с курой со 
сметаной

200 9,7 7,6 19,1 184,2 0,2 6,1 0,2 2,3 39,1 35,4 110,3 2,1

2016 322
Котлета
куриная 70 11,0 11,3 6,8 172,7 0 0,5 0 0,8 30,3 13,8 105,4 1,0

2016 354 Капуста
тушеная

130 3,3 2,7 10,2 79,7 0 29,4 0,2 1,2 74,8 27,3 54,4 1,6

2016 57 Икра
кабачковая

40 0 0,4 2,8 36,0 0 1,4 0,1 0 18,5 6,8 16,7 0,4

2016 396 Кисель 180 0 0 17,2 66,8 0 0 0 0 8,4 1,6 1,6 0
Х леб
витаминный

45 3,55 0,45 21,73 106,2 0,07 0 0 0 10,35 14,85 39,15 0,9

И того  за  п ри ем  пищ и: 27,55 22,45 77,83 645,6 0,27 37,4 0,5 4,3 181,45 99,75 327,55 6,0
П  О Л  Д Н  И  К

2016 229
Омлет
натуральный 130 10,0 15,6 4,7 195,5 0 0,5 0,2 1,8 123,2 16,7 170,2 1,5

Вафли 25 1,61 2,05 17,07 93,25 0,02 0 14,0 0 4,27 5,15 15,17 0,3
2016 411 Чай с сахаром 180 0,2 0 10,0 40,5 0 0 0 0 11,6 4,9 5,9 0,6

Х леб
витаминный

30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0 0 0 6,9 9,9 26,1 0,6

И того  за  п р и ем  пищ и: 14,18 17,95 46,26 336,75 0,07 0,5 14,2 1,8 145,97 36,45 217 ,37 3,0
В сего  за  день: 49,13 55,4 166,89 1315,85 0,37 48,9 14,8 6,8 547,42 172,2 713 ,12 11,8



4 Д Е Н Ь

Сборник
рецептур

№
технологической

карты

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность, калл

В И  Т А М  И  Н  Ы Минеральные вещества
Белки/г Жиры/г Углеводы/г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Бе, мг

З А  В  Т Р  А  К
2016 182 Каша рисовая  

молочная
180 5,1 7,3 23,7 179,8 0,1 0,6 0 0,2 134,0 24,8 121,5 0,3

3 Б утерброд с 
сыром

30/15 4,0 4,0 0 54,1 0 0,1 0 0 150,5 7,7 89,1 0,1

2016 416 Какао с молоком 180 3,3 3,3 13,2 95,4 0 0,5 0 0 99,3 24,6 86,0 0,8
И того  за  п р и ем  пищ и: 13,4 14,6 36,9 329,3 0,1 1,2 0 0,2 383,8 57,1 296 ,6 1,2

II З А  В  Т Р  А  К
2016 418 Сок 180 0 0 21,0 87,3 0,02 3,6 0 0 12,6 7,2 12,6 2,52

И того  за  п р и ем  пищ и: 0 0 21,0 87,3 0,02 3,6 0 0 12,6 7,2 12,6 2,52
О Б  Е Д

2016 82
Рассольник на 

мясном бульоне 
со сметаной

200 2,0 3,5 13,4 93,4 0,1 5,5 0,2 1,0 30,6 22,8 59,0 0,9

2016 308
Картофельная 

запеканка с 
мясом

200 13,6 12,5 27,4 262,1 0,2 13,7 0 1,4 23,1 45,5 177,4 2,9

2016 366 Подлив
томатный

30 0,2 1,2 4,4 28,8 0 0,4 0 0,5 4,0 2,2 3,7 0

кукуруза 40 0,88 0 4 ,48 23,2 0 1,92 0 0 0 0 20 0

2016 394
Компот из см еси  

сухофруктов 180 0 0 12,2 48,6 0 0 0 0 7,7 1,6 0 0
Х леб

витаминный
45 3,55 0,45 21,73 106,2 0,07 0 0 0 10,35 14,85 39,15 0,9

И того  за  п р и ем  пищ и: 20,23 17,65 80,91 562,3 0,37 21,52 0,2 2,9 75,75 86,95 299,25 4,7
П  О Л  Д  Н  И  К

2016 245
Сырники из 

творога 130 19,8 13,7 26,3 306,5 0 0 0 1,5 7,9 3,5 30,5 0,5
Сгущ енное

молоко
25 1,9 2 13,6 80 0 0,1 0 0,1 69,1 7,7 49,3 0,1

2016 419 М олоко
кипяченое

180 5,1 5,9 8,6 106,9 0,1 1,0 0,1 0 193,8 21,3 136,8 0,2

И того  за  п р и ем  пищ и: 26,8 21,6 48,5 493 ,4 0,1 1,1 0,1 1,6 370,8 32,5 216 ,6 0,8
В сего  за  день: 60,43 53,85 187,31 1472,3 0,59 27,42 0,3 4,7 742,95 151,25 825,05 9,22



5 день
Сборник
рецептур

№
технологической

карты

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность, калл

В И  Т А  М  И  Н  Ы Минеральные вещества
Белки/г Жиры/г Углеводы/г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Бе, мг

З А  В  Т Р  А  К
2016 182 Каша манная 

молочная
180 5,7 7,2 19,7 167,0 0,1 0,6 0 0,6 134,6 17,5 105,2 0,3

2016 1 Бутерброд с 
маслом

30/10 0,1 7,3 0,1 66,0 0 0 0,1 0,2 1,2 0 1,9 0

2016 414
Кофейный  
напиток с 
молоком

180 2,6 2,8 15,6 97,3 0 0,5 0 0 97,9 13,5 70,6 0,2

И того  за  п р и ем  пищ и: 8,4 17,3 35,4 330,3 0,1 1,1 0,1 0,8 233,7 31,0 175,0 0,5
II З А  В  Т Р  А  К

фрукт 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,06 20,0 0 0,4 32,0 18,0 22,0 4,4
И того  за  п ри ем  пищ и: 0,8 0,8 19,6 88,0 0,06 20,0 0 0,4 32,0 18,0 22,0 4,4

О Б  Е Д

2012 84
У ха

«дальневос
точная»

200 5,4 3,3 9,9 90,5 0,1 5,1 0,2 0,8 19,8 22,0 74,8 0,8

2016 315 Голубцы  
ленивыес 

мясом и рисом

200 14,5 10,9 10,6 183,5 0 20,5 0 1,9 62,7 32,3 147,7 2,7

2016 372 С оус
сметанный

30 0,4 1,1 1,9 22,2 0 0 0 0 7,6 1,2 5,5 0

Свекла
отварная

40 0,6 0 3,4 16,2 0 1,6 0 0,1 13,2 7,8 15,4 0,5

2016 396 Кисель 180 0 0 17,2 66,8 0 0 0 0 8,4 1,6 1,6 0
Х леб

витаминный
45 3,55 0,45 21,73 106,2 0,07 0 0 0 10,35 14,85 39,15 0,9

И того  за  п ри ем  пищ и: 24,45 15,75 64,73 485,4 0,17 27,2 0,2 2,8 122,05 79,75 284,15 4,9
П  О Л  Д Н  И  К

2016 277 Тефтели
рыбные

70 13,2 6,7 4,6 130,7 0,1 0,5 0 0,9 16,4 19,1 127,1 0,7

2016 339 П ю ре
картофельное

150 3,1 4,8 20,1 134,9 0,1 9,7 0 0,2 35,8 27,5 80,6 1,1

2016 411 Чай с сахаром 180 0,2 0 10,0 40,5 0 0 0 0 11,6 4,9 5,9 0,6
Х леб

дарницкий
30 1,98 0 ,36 10,02 52,2 0,05 0 0 0 10,5 14,1 47,4 1,17

И того  за  п ри ем  пищ и: 18,48 11,86 45,62 358,3 0,25 10,2 0 1,1 74,3 65,6 261 ,0 3,57
В сего  за  день: 52,13 45,71 165,35 1235,0 0,48 58,5 0,3 5,1 462,05 194,35 742,15 13,37



6 Д Е Н Ь

Сборник
рецептур

№
технологической

карты

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность, калл

В И  Т А  М  И  Н  Ы Минеральные вещества
Белки/г Жиры/г Углеводы/г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Бе, мг

З А  В  Т Р  А  К
2016 182 Каша пшенная  

молочная
180 5,3 6 ,74 21,55 169,24 0,1 0,54 0 ,64 0 117,71 27 ,74 121,3 0 ,64

2016 3 Бутерброд с 
сыром

30/15 4 4 0 54,1 0 0,1 0 0 150,5 7,7 89,1 0,1

2016 416 Какао с 
молоком

180 3,3 3,3 13,2 95,4 0 0,5 0 0 99,3 24,6 86,0 0,8

И того  за  п ри ем  пищ и: 12,6 14,04 34,75 318,74 0,1 1,14 0 ,64 0 367,51 60 ,04 296 ,4 1,54
II З А  В  Т Р  А  К

2016 418 Сок 180 0 0 21,0 87,3 0,02 3,6 0 0 12,6 7,2 12,6 2 ,52
И того  за  п ри ем  пищ и: 0 0 21,0 87,3 0,02 3,6 0 0 12,6 7,2 12,6 2 ,52

О Б  Е Д

2016 95
Свекольник на 

мясном  
бульоне со  
сметаной

200 2,64 3,04 16,56 107,12 0,08 7,84 0 ,16 0,88 60,24 32,24 71 ,76 1,68

2016 321 Плов с мясом 200 17,23 8,43 42,89 324,65 0,2 0 0 4,2 21,8 113,5 261 ,0 5,1
Зеленый
горош ек

40 1,2 0 2,6 16,0 0 0 0 0 0 0 0 0

2016 394
Компот из 

см еси
сухофруктов

180 0 0 12,2 48,6 0 0 0 0 7,7 1,6 0 0

Х леб
витаминный

45 3,55 0,45 21,73 106,2 0,07 0 0 0 10,35 14,85 39,15 0,9

И того  за  п ри ем  пищ и: 24,62 11,92 95,98 602 ,57 0,35 7,84 0 ,16 5,08 100,09 162,19 371,89 7 ,68
П  О Л  Д Н  И  К

2016 229 Омлет
натуральный

130 10,0 15,6 4,7 195,5 0 0,5 0,2 1,8 123,2 16,7 170,2 1,5

печенье 25 1,61 2,05 17,07 93,25 0,02 0 14,0 0 4,27 5,15 15,17 0,3
2016 411 Чай с сахаром 180 0,2 0 10,0 40,5 0 0 0 0 11,6 4,9 5,9 0,6

Х леб
дарницкий

30 1,98 0 ,36 10,02 52,2 0,05 0 0 0 10,5 14,1 47,4 1,17

И того  за  п ри ем  пищ и: 13,8 18,01 41,79 381,45 0,07 0,5 14,2 1,8 149,57 40,85 238 ,67 3,57
В сего  за  день: 51,02 43,97 193,52 1390,06 0,54 13,08 15,0 6,88 629 ,77 270 ,28 919,56 15,31



7 Д Е Н Ь

Сборник
рецептур

№
технологической

карты

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность, калл

В И  Т А  М  И  Н  Ы Минеральные вещества
Белки/г Жиры/г Углеводы/г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Бе, мг

З А  В  Т Р  А  К
2016 182 Каша

кукурузная,
молочная

180 3,4 7,1 8,5 110,8 0,1 0,6 0 0,1 129,0 14,1 91,4 0,1

2016 1 Бутерброд с 
маслом

30/10 0,1 7,3 0,1 66,0 0 0 0,1 0,2 1,2 0 1,9 0

2016 414 Кофейный  
напиток на 

молоке

180 2,6 2,8 15,6 97,3 0 0,5 0 0 97,9 13,5 70,6 0,2

И того  за  п ри ем  пищ и: 6,1 17,2 24,2 274,1 0,1 1,1 0,1 0,3 228,1 27,6 163,9 0,3
II З А  В  Т Р  А  К

10 час фрукт 100 0,4 0,4 9,8 44,0 0,03 10,0 0 0,2 16,0 9,0 11,0 2,2
И того  за  п ри ем  пищ и: 0,4 0,4 9,8 44,0 0,03 10,0 0 0,2 16,0 9,0 11,0 2,2

О Б  Е Д

2004 134
Суп

крестьянский с 
курой со  
сметаной

200 2,72 3,12 19,84 122,0 0,08 10,56 0 ,16 0,8 49,6 28 ,56 69 ,84 1,2

2004 455 Котлеты из 
говядины с 

овощами

70 12,5 11,0 5,5 154,3 0 4,3 0 1,3 28,4 17,7 113,2 1,7

2016 340 П ю ре
картофельное с 

морковью

130 2,6 5,1 16,0 121,2 0,1 7,3 0,6 0,4 41,5 28,6 72,6 1,0

2016 14 Салат из св. 
помидоров

50 0,5 3,0 1,7 37,2 0 4,7 0,1 1,5 5,9 8,5 11,1 0,5

2016 396 Кисель 180 0 0 17,2 66,8 0 0 0 0 8,4 1,6 1,6 0
Х леб

витаминный
45 3,55 0,45 21,73 106,6 0,07 0 0 0 10,35 14,85 39,15 0,9

И того  за  п ри ем  пищ и: 21,87 22,67 81,97 608,1 0,25 26 ,86 0 ,86 4,0 144,15 99,81 307,49 5,3
П  О Л  Д Н  И  К

2016 251
Запеканка из 

творога 150 23,94 15,51 40,14 400 ,0 0,35 0,12 1,28 0 260,15 33,76 283 ,28 0 ,59

дж ем 25 0,1 0 16,5 66.3 0 4 0 0 5 3,2 3,6 0,1
2016 420 Йогурт 180 4,9 5,6 8,1 106,5 0,1 0,4 0 0 182,1 20,2 138,2 0,2

И того  за  п ри ем  пищ и: 28,94 21,11 64,74 572,8 0,45 4,52 1,28 0 447,25 57,16 425 ,08 0 ,89
В сего  за  день: 57,31 61,38 180,71 1499,0 0,83 42 ,48 2 ,24 4,5 835,5 193,57 907,47 8,69



8 Д Е Н Ь

Сборник
рецептур

№
технологической

карты

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность, калл

В И  Т А  М  И  Н  Ы Минеральные вещества
Белки/г Жиры/г Углеводы/г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Бе, мг

З А  В  Т Р  А  К
2016 182 Каша молочная  

геркулесовая
180 5,8 8,4 19,1 174,0 0,2 0,6 0 0,8 139,1 39,2 155,1 0,9

2016 416 Какао на 
молоке

180 3,3 3,3 13,2 95,4 0 0,5 0 0 99,3 24,6 86,0 0,8

2016 3 Бутерброд с 
яйцом вареным

30/20 2,22/2 ,5 3,36/2,3 15,0/0,1 61 ,8 /30 ,5 0,03 /0 0/0,1 0/0 ,4 5,7 /9 ,9 3,9 /2 ,2 0,27
/34 ,6

3,6/0,5

И того  за  п ри ем  пищ и: 13,82 17,36 47,4 361,7 0,23 1,1 0,1 1,2 254,0 69,9 275 ,97 5,8
II З А  В  Т Р  А  К

10 час фрукт 100 0,4 0,4 9,8 44,0 0,03 10 0 0,2 16 9 11 2,2
И того  за  п ри ем  пищ и: 0,4 0,4 9,8 44,0 0,03 10 0 0,2 16 9 11 2,2

О Б  Е Д
2016 73 Щ и с мясом и 

со сметаной
200 5,6 5,6 10,2 107,5 0 13,8 0,2 0,9 47,9 25,5 75,3 1,5

2016 322 котлета
куриная

70 11,0 11,3 6,8 172,7 0 0,5 0 0,8 30,3 13,8 105,4 1,0

2016 354 Капуста
тушеная

130 3,3 2,7 10,2 79,7 0 29,4 0,2 1,2 74,8 27,3 54,4 1,6

Свекла
отварная

40 0,6 2,3 3,2 36,3 0 1,5 0 1,1 12,5 7,5 14,6 0,5

2016 394
Компот из 

см еси
сухофруктов

180 0 0 12,2 48,6 0 0 0 0 7,7 1,6 0 0

Х леб
витаминный

45 3,55 0,45 21,73 106,6 0,07 0 0 0 10,35 14,85 39,15 0,9

И того  за  п ри ем  пищ и: 24,05 22,35 64,33 551,4 0,07 45,2 0,4 4,0 183,55 90,55 288,85 5,5
П  О Л  Д Н  И  К

2016 339 Картофельное
пюре

150 3,1 4,8 20,1 134,9 0,1 9,7 0 0,2 35,8 27,5 80,6 1,1

2016 8 Сельдь 30 4,2 2,0 0 35,2 0 0 0 0,2 18,0 9,0 60,8 0,3
2016 411 Чай с сахаром 180 0,2 0 10,0 40,5 0 0 0 0 11,6 4,9 5,9 0,6

Х леб
дарницкий

30 1,98 0 ,36 10,02 52,2 0,05 0 0 0 10,5 14,1 47,4 1,17

И того  за  п ри ем  пищ и: 9,48 7 ,16 40,12 262,8 0,15 9,7 0 0,4 75,9 55,5 194,7 3,17
В сего  за  день: 47,75 47,27 161,65 1219,9 0,48 66,0 0,5 5,8 529,45 224,95 770 ,52 16,67



9 Д Е Н Ь

Сборник
рецептур

№
технологической

карты

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность, калл

В И  Т А  М  И  Н  Ы Минеральные вещества
Белки/г Жиры/г Углеводы/г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Бе, мг

З А  В  Т Р  А  К
2016 182 Каша ячневая 

молочная
180 7,02 6 ,84 24,04 186,58 0,18 0,9 0,1 0,1 201 ,06 29 ,88 193,32 0 ,64

2016 3 Бутерброд с 
сыром

30/15 3,9 3,9 0 52,8 0 0,1 0 0 147,0 7,5 87,0 0,1

2016 414
Кофейный  
напиток с 
молоком

180 2,6 2,8 15,6 97,3 0 0,5 0 0 97,9 13,5 70,6 0,2

И того  за  п ри ем  пищ и: 13,52 13,54 39,64 336,68 0,18 1,5 0,1 0,1 445 ,96 50,88 350,92 0 ,94
II З А  В  Т Р  А  К

2016 418 Сок 180 0 0 21,0 87,3 0,02 3,6 0 0 12,6 7,2 12,6 2 ,52
И того  за  п ри ем  пищ и: 0 0 21,0 87,3 0,02 3,6 0 0 12,6 7,2 12,6 2 ,52

О Б  Е Д
2016 95 Суп с рыбными  

консервами
200 4,6 5,4 13,5 122,6 0,1 5,4 0,2 0,2 18,2 19,5 45,2 0,7

2004 439 Печень  
,тушеная в 
сметанном  
соусе

70 13,5 5,9 2,1 139,0 0,1 9,8 4,6 1,3 23,0 12,6 196,6 4,2

2016 218,335 Макаронные
изделия,отварн
ые

120 4,0 4,4 27,8 169,4 0,1 0 0 0,9 7,4 5,8 32,2 0,7

кукуруза 40 0,88 0 4 ,48 23,2 0 1,92 0 0 0 0 20 0

2016 396
Кисель

180 0 0 17,2 66,8 0 0 0 0 8,4 1,6 1,6 0
Х леб

витаминный
45 3,55 0,45 21,73 106,2 0,07 0 0 0 10,35 14,85 39,15 0,9

И того  за  п ри ем  пищ и: 26,53 16,15 86,81 627,2 0,37 17,12 4,8 2,4 67,35 54,35 334,75 6,5
П  О Л  Д Н  И  К

2016 364 Морковь 
туш еная с 

курагой

90 1,5 0,6 11,5 58,2 0 1,4 1,2 0,4 46,1 32,6 46,4 0,9

2016 492 печенье 75 4,8 8,6 39,4 251,4 0,1 0 0,1 0,6 18,7 7,3 43,1 0,4
2016 420 Йогурт

питьевой
180 4,9 5,6 8,1 106,5 0,1 0,4 0 0 182,1 20,2 138,2 0,2

И того  за  п ри ем  пищ и: 11,2 14,8 59,0 416,1 0,2 1,8 1,3 1,0 246,9 60,1 227 ,7 1,5
В сего  за  день: 51,25 44,49 206,45 1467,28 0,77 24 ,02 6,2 3,5 772,81 172,53 925,97 10,72



10 Д Е Н Ь

Сборник
рецептур

№
технологической

карты

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность, калл

В И  Т А М  И  Н  Ы Минеральные вещества
Белки/г Жиры/г Углеводы/г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Бе, мг

З А  В  Т Р  А  К

2016 182
Каша

«Д руж ба»
молочная

180 5,58 5,14 20,62 150,66 0,1 0,72 0 0,28 141,58 26,1 128,62 0 ,54

2016 1 Бутерброд с 
маслом

30/10 0,1 7,3 0,1 66,0 0 0 0,1 0,2 1,2 0 1,9 0

2016 416 Какао с 
молоком

180 3,3 3,3 13,2 95,4 0 0,5 0 0 99,3 24,6 86,0 0,8

И того  за  п р и ем  пищ и: 8,98 15,74 33,92 312,06 0,1 1,22 0,1 0,48 242 ,08 50,7 216 ,52 1,34
II З А  В  Т Р  А  К

10 час фрукт 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0 ,06 20,0 0 0,4 32,0 18,0 22,0 4,4
И того  за  п р и ем  пищ и: 0,8 0,8 19,6 88,0 0 ,06 20,0 0 0,4 32,0 18,0 22,0 4,4

О Б  Е Д

2016 63
Борщ на 
мясном  

бульоне со 
сметаной

200 2,4 3,4 13,5 92,6 0 11,4 0,2 0,9 56,7 27,2 55,0 1,5

2016 293 Гуляш из 
говядины

70/30 17,4 12,5 6,1 183,1 0,1 0,5 0 1,3 13,1 19,3 147,0 2,1

2016 330 Греча
рассыпчатая

120 20,3 16,5 30,5 351,9 0,2 0 4,2 0 21,8 113,5 261 ,0 5,1

2016 13 Салат из св. 
огурцов

50 0,4 2,9 1,2 32,7 0 1,9 0 1,3 9,8 6,0 18,1 0,5

2016 394 Компот из 
сухофруктов

180 0 0 12,2 48,6 0 0 0 0 7,7 1,6 0 0

Х леб
витаминный

45 3,55 0,45 21,73 106,2 0 ,07 0 0 0 10,35 14,85 39,15 0,9

И того  за  п р и ем  пищ и: 44,05 35,75 85,23 815,1 0 ,37 17,8 4,4 3,5 119,45 182,45 520,25 10,1
П  О Л  Д  Н  И  К

2016 263
Рыба,

запеченная в 
омлете

130 18,2 15,2 5,8 230,0 0,1 0,5 0,2 1,5 85,5 25,7 218,9 1,5

Пряник 50 3,23 4,1 34,15 186,5 0 ,04 0 28,0 0 8,55 10,3 30,35 0,61
2016 411 Чай с сахаром 180 0,2 0 10,0 40,5 0 0 0 0 11,6 4,9 5,9 0,6

Х леб
дарницкий

30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0 0 0 10,5 14,1 47,4 1,17

И того  за  п р и ем  пищ и: 23,61 19,66 59,97 322,7 0 ,19 0,5 28,2 1,5 116,15 55,0 302,55 3,88
В сего  за  день: 77,44 71,95 198,72 1522,1 0 ,72 39,52 32,7 5,88 509,68 306, 1061,32 19,72




