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1.Общие положения
1.1.Режим функционирования Муниципального автономного дошкольного 
образовательного учреждения -  детский сад общеразвивающего вида № 21 
«Ягодка» с приоритетным осуществлением деятельности по художественно
эстетическому развитию воспитанников (далее Учреждение) и режим 
непосредственно образовательной деятельности воспитанников, разработан в 
соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29.12.2012 г № 273 -  ФЗ, Сан.ПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных образовательных организаций» утвержденными 
постановлением главного санитарного врача от15.05.2013г № 26, Уставом 
Учреждения, учебным планом Учреждения и Правилами внутреннего 
трудового распорядка, другими нормативно -  правовыми актами по 
вопросам образования, социальной защиты прав и интересов детей 
1.2.Основная образовательная программа дошкольного образования 
реализуются в Учреждении в соответствии с расписанием непосредственно 
образовательной деятельности с учетом режима работы Учреждения, и 
групп, а также режима дня, соответствующего анатомо-физиологическим 
особенностям каждой возрастной группы. 
1.3.Режим занятий устанавливает продолжительность непрерывной 
образовательной деятельности и максимально допустимый объем 
образовательной нагрузки

2.Режим функционирования Учреждения

2.1. Режим работы Учреждения установлен Учредителем, исходя из 
потребностей семьи и возможностей бюджетного финансирования, и является 
следующим:

- пятидневная рабочая неделя
2.2. Нерабочие дни -  суббота и воскресенье, а также праздничные дни, 
установленные законодательством Российской Федерации.

З.Режим занятий воспитанников

3.1.Учреждение осуществляет образовательную деятельность в соответствии 
с общеобразовательными программами дошкольного образования.
3.2. Воспитание и обучение воспитанников в Учреждении ведется на русском 
языке.
3.3. Основная образовательная программа дошкольного образования может 

реализовываться в течение всего времени пребывания ребенка в Учреждении.



3.4. Учебный год в Учреждении начинается с первого сентября. Если этот 
день приходится на выходной, то учебный год начинается в первый, 
следующий за ним, рабочий день.
3.5. Продолжительность учебного года для детей раннего возраста составляет 
35 недель, для детей дошкольного возраста -  37 недель.
3.6. Для воспитанников раннего возраста устанавливается адаптационный 
период продолжительностью две недели.
3.7. Образовательная нагрузка закрепляется в учебном графике, который 
утверждается Учреждением.
3.8. Максимальное количество непосредственно образовательной 
деятельности в неделю составляет для воспитанников:

Раннего возраста -  не более 10 
От 3 до 4 лет -  не более 10 
От 4 до 5 лет - не более 10 
От 5 до 6 лет -  не более 15 
От 6 до 7 лет -  не более 20

3.9. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки 
для воспитанников в рамках реализации основной образовательной 
программы дошкольного образования составляет:

Раннего возраста -  1 час 4 минут 
От 3 до 4 лет -  2 часа 30 минут 
От 4 до 5 лет -  3 часа 20 минут 
От 5 до 6 лет -  5 часов 40 минут 
От 6 до 7 лет -  10 часов

3.10. Продолжительность непосредственно образовательной деятельности в 
первой половине дня в младшей и средней группах не превышает двух, а в 
старшей и подготовительной группах трех занятий. Их продолжительность 
составляет:

- для детей 1,5-3 лет -  не более 8-10 минут;
- для детей 4-го года жизни -  не более 15 минут;
- для детей 5-го года жизни -  не более 20 минут;
- для детей 6-го года жизни -  не более 25 минут;
- для детей 7- го года жизни -  не более 30 минут;

3.11. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки 
для воспитанников в рамках реализации основной образовательной 
программы дошкольного образования составляет:

Раннего возраста -  1 час 4 минут 
От 3 до 4 лет -  2 часа 30 минут 
От 4 до 5 лет -  3 часа 20 минут 
От 5 до 6 лет -  5 часов 40 минут 
От 6 до 7 лет -  10 часов

3.12. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 
деятельностью составляют не менее 10 минут. В середине непосредственно 
образовательной деятельности статического характера проводятся 
физминутки



3.13. Непосредственно образовательная деятельность для детей старшего 
дошкольного возраста может проводиться во второй половине дня, но не 
чаще 2-3 раз в неделю.
3.10. В группах раннего возраста допускается проводить одно занятие в 
первую и одно занятие во вторую половину дня. В теплое время года 
максимальное число занятий проводится на участке во время прогулки.
3.11. Образовательную деятельность, требующую повышенной 
познавательной активности умственного напряжения детей, организуют в 
первую половину дня.
3.12. Непосредственно образовательная деятельность по физическому 
развитию осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю из них 
один раз в неделю на открытом воздухе.
3.14. В летний период учебные занятия не проводятся. Организованная 
деятельность: спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 
познавательная и экспериментальная деятельность, дидактические и 
сюжетно- ролевые игры, экскурсии и др. реализуется во время прогулки.
3.15. Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводится 
воспитателями в групповых комнатах. В теплое время года может 
проводиться на участке во время прогулки. Музыкальные и физкультурные 
занятия проводятся специалистами в музыкальном зале.
3.16. Образовательная деятельность по дополнительным образовательным 
программам для воспитанников проводится:

для детей 4-го года жизни- 1 раз в неделю не более 15 минут; 
для детей 5 -го года жизни -2 раза в неделю не более 20 минут; 
для детей 6-о года жизни -  2 раза в неделю не более 25 минут; 
для детей 7-го года жизни -  3 раза в неделю не более 30 минут;

3.17. Контингент воспитанников формируется в соответствии с их возрастом.

4.Ответственность
4.1. Учреждение несет ответственность:
- в соответствии с законодательством Российской Федерации за 

нарушение обязательств;
- за реализацию в полном объеме основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования;
- за качество реализуемых образовательных программ;
- за соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 
особенностям детей.
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