


 

Пояснительная записка к календарному учебному графику 

 

Календарный учебный график – является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном 

году в муниципальном автономном дошкольном образовательном учреждении - детский сад 

общеразвивающего вида № 21 «Ягодка» с приоритетным осуществлением деятельности по 

художественно-эстетическому развитию воспитанников. 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 года № 273-ФЗ), с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ 

Министерства образования и науки РФ от 17 октября 3013 г. №1155), СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи", СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" Уставом МАДОУ, Образовательной программой МАДОУ – детский сад № 21 

«Ягодка» (ООП ДО). 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные, психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.  

Суммарная длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  

Продолжительность от 1,5 до 3 лет 20 мин 

дневной суммарной от 3 до 4 лет 30 мин 

образовательной 

нагрузки 

от 4 до 5 лет 40 мин 

для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 5 до 6 лет 50 мин или 75 

мин 

при организации 

1 занятия после 

дневного сна 

 от 6 до 7 лет 90 мин 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

Продолжительность от 1,5 до 3 лет 10 мин 

занятия для детей от 3 до 4 лет 15 мин 

дошкольного возраста, от 4 до 5 лет 20 мин 

не более от 5 до 6 лет 25 мин 

 от 6 до 7 лет 30 мин 

Продолжительность 

перерывов между 

занятиями, не менее 

все возраста 10 мин 

 

 

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующие сведения: 

 Режим работы детского сада; 

 Продолжительность учебного года, количество недель в учебном году; 



  Продолжительность учебного года; 

 Организация образовательного процесса 

 Учебный план; 

 Каникулярный период; 

  Сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых 

результатов освоения основной программы дошкольного образования 

Календарный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности 

воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.  

Режим работы детского сада 

Режим работы: с 7.00- 18.00, рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота, воскресение и 

государственные праздники –выходные. 

Продолжительность учебного года составляет 38 недель (1 и 2 полугодия) без учёта 

каникулярного времени. 

Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения основной 

программы дошкольного образования предусматривает организацию первичного и итогового 

мониторинга. Обследование проводится в режиме работы детского сада, без специально 

отведённого для него времени, посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с 

детьми. 

Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии с 

годовым планом работы детского сада на 2021-2022 учебный год. 

Организация каникулярного отдыха в детском саду (середина учебного года, летний период) 

имеет свою специфику и определяется задачами воспитания в дошкольном учреждении. 

Календарный учебный график отражает планирование массовых мероприятий для 

воспитанников, проводимых летом. 

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом № 1 и 

утверждается приказом детского сада до начала учебного года. Все изменения, вносимые в 

календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего образовательного 

учреждения и доводятся до всех участников образовательного процесса. 

МАДОУ – детский сад № 21 «Ягодка» в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке несет ответственность за реализацию не в полном объеме основной 

образовательной программы дошкольного образования в соответствии с календарным 

учебным графиком. 



Организация образовательного процесса 

 

1. Режим работы 
учреждения 

 

Режим 
функционирования ДОУ 

11 часов ( 7.00 – 18.00) 

Продолжительность рабочей 
недели 

5 дней (с понедельника по пятницу) 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье, праздничные дни 

2. Количество групп в ДОУ 

Ранний возраст: 
с 1.5 до 2 лет - 1 гр. 

с 2 до 3 лет - 1 гр. 

Младший дошкольный возраст: 

Младшая группа - 1 гр. 

 Средняя группа - 1 гр. 

Старший дошкольный возраст: 

Старшая группа - 1 гр. 

Подготовительная - 1 гр. 

3. Образовательная деятельность 

Учебный год 01.09.2022 - 31.05.2023 38 недель 

I полугодие 01.09.2022 - 31.12.2022 18 недель 

II полугодие 10.01.2023 - 31.05.2023 22 недель 

Летний 
оздоровительный период 

01.06.2023 - 31.08.2023 13 недель 

4. Длинные выходные, праздничные дни 

Название Продолжительность Дни 

Новогодние каникулы 31.12.2022 - 08.01.2023 10 

5.Мероприятия, проводимые в рамках образовательной деятельности 

5.1. Мониторинг динамики развития детей 

Наименование Сроки Количество дней 

Первичный 01.09.2022 – 11.09.2022 9 дней 

итоговый 12.04.2023 – 23.04.2023 10 дней 

5.2. Промежуточная и итоговая аттестация 

не предусмотрено 

5.3. Адаптационный период* 

выстраивается индивидуально по мере поступления ребёнка в детский сад 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план ранний возраст  

МАДОУ – детский сад № 21 «Ягодка» 
Учитывая, что в группах раннего возраста (1,5-3 года), есть адаптационный период в учебном году 1 месяц, то продолжительность учебного 

года 8 месяцев. 

 

Длительность условного часа образовательной деятельности 

(НОД) 

 

Вид деятельности 

1 группа раннего возраста (1,5-2 г.) 2 группа раннего возраста  группа (2-3 

года) 

10 мин 

 

 

10 мин. 

В неделю В месяц В год В неделю В месяц В год 

Обязательная часть 

Физическое развитие 3 12 96 3 12 108 

Физическая культура 2 8 64 2 8 72 

Физическая культура на воздухе 1 4 3

2 

1 4 36 

«Познавательное развитие» 2 8 64 2 8 72 

Формирование представлений об окружающем мире 1 4 32 1 4 36 

Предметная деятельность; 

Конструирование из строительного материала 

0,5 1 8 0,5 1 8 

Сенсорное развитие 0,5 1 8 0,5 1 8 

Речевое развитие 1 4 32 1 4 36 

Развитие речи 1 4 36 1 4 36 

Художественно-эстетическое развитие 4 16 128 4 16 144 

Рисование  1 4 32 1 4 36 

Лепка  1 4 32 1 4 36 

Музыкальная деятельность 2 8 64 2 8 72 

Всего НОД в обязательной части 10 40 320 10 40 360 

 1ч.40 мин.   1ч.40 мин.   

 

 

 



Учебный план дошкольный возраст 

МАДОУ – детский сад № 21 «Ягодка» 
 

Длительность 

условного часа 

образовательной 

деятельности 

(НОД) 

 

Вид 

деятельности 

Младшая группа (3-4 года) Средняя группа (4-5 лет) Старшая группа (5-6 лет) Подготовительная группа 

 (6-7 лет) 

15 мин 

 

 

20 мин. 25 мин 30 мин 

В 

неделю 

В месяц В год В неделю В месяц В год В неделю В месяц В год В неделю В месяц В год 

Физическое 

развитие 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Физическая 

культура 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Познавательно

е развитие 

2 8 72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 

Ознакомление с 

окружающим 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

      1 4 36 1 4 36 

Речевое 

развитие 

1 4 36 1 4 36 3 12 108 3 12 108 

Развитие речи 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Восприятие - - - - - - 1 4 36 1 4 36 



художественной 

литературы и 

фольклора 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

4 16 144 4 16 144 4 16 144 4 16 144 

Рисование  1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка  0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация  0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыкальная 

деятельность 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Развитие 

общения и 

взаимодействия  

ребенка с 

взрослыми и 

сверстниками. 

Развитие 

социального и 

эмоционального 

интеллекта. 

- - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Конструировани

е 
- - - 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ручной труд - - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 

Всего НОД в 

обязательной 

части 

11 44 396 11 44 396 14 56 504 15 60 540 

 2 ч.45 

мин. 

  3ч.40 мин.   5 ч.25м.   7 ч.   



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Региональный  

Компонент 

Программа 

«Мы живем на 

Урале» 

- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

ОП «Цветные 

ладошки» 

 Включается в ходе интеграции при реализации образовательных областей, в совместную деятельность с детьми в режимных 

моментах 

 

Всего в части, 

формируемой 

участниками 

образовательн

ых отношений 

10 40 360 11 44 396 15 56 504 16 64 576 

Итого: 10/ 

2ч.30 

мин. 

  11/ 3ч.40 

мин 

  15/ 6ч.25 

мин 

  16/ 8ч.   

             

             

             

 

Дополнительные формы образования проводятся во второй половине дня с сентября 2021 г. по май 2022 г. 



Совместная  образовательная деятельность  воспитателя и  детей в 

режимных моментах 
Формы 

образовательной 

деятельности в 

режимных         

моментах 

Количество форм образовательной деятельности в неделю 

Ранний возраст 
Дошкольный возраст 

 

1 

группа 

раннег

о 

возраст

а 

2 

группа 

раннег

о 

возрас

та 

2 

младша

я 

группа 

 

Средн

яя        

групп

а 

Старшая 

группа 

Подготов

ительная 

группа 
 

Общение 

Ситуации общения 

воспитателя с 

детьми и 

накопления 

положительного 

социально-

эмоционального 

опыта 

ежедневно ежедневно ежедневно 
ежедневн

о 

Беседы и разговоры 

с детьми по их 

интересам 

ежедневно ежедневно ежедневно 
ежедневн

о 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры 

с детьми (сюжетно-

ролевая, 

режиссерская, игра-

драматизация, 

строительно-

конструктивные игры) 

ежедневно ежедневно ежедневно 
3 раза 

в неделю 

Совместная игра 

воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-

драматизация, 

строительно-

конструктивные игры) 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

3 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Театрализованные 

игры  

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно 
ежедневн

о 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Опыты, 

эксперименты, 

наблюдения (в том 

числе, экологической 

направленности 

1 раз 

 в 2 недели 

1 раз 

 в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

Наблюдения за 

природой (на 

прогулке) 

ежедневно ежедневно ежедневно 
ежедневн

о 



Формы творческой активности, обеспечивающей                                                                            

художественно-эстетическое развитие детей 

Досуги и развлечения 
1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Творческая 

мастерская 

(рисование, лепка, 

художественный труд 

по интересам) 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Чтение литературных 

произведений 
ежедневно ежедневно ежедневно 

ежедневн

о 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно 
ежедневн

о 

Трудовые поручения 

(индивидуально и 

подгруппами) 

ежедневно ежедневно ежедневно 
ежедневн

о 

Трудовые поручения 

(общий и совместный 

труд) 

- 
1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в 2 недели 
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